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NOTE: Les programmes Colonix et Toxinout ®
ne sont pas recommandés pour les enfants
de moins de 18 ans, les femmes enceintes
ou qui allaitent. D’'une maniére générale, il

) : I I | n’est pas conseillé de suivre de programme |
i ; 1 2 de détoxication pendant la grossesse ou I'al- ®
laitement cessez immédiatement d'utiliser
Iﬂxlno l ce produit!
1t nowtsecome gt i Les personnes souffrant de maladies sérieuses
| J | devraient consulter leur médecin avant de s’en- | [
gager a suivre ce programme ou tout autre cure | L m M i et I eI 1) 91 IS T A S 1
de détoxication. Le programme Colonix n'est [ i
pas recommandé pour les personnes victimes
de maladie inflammatoire du cblon, telle que la
| Joi [ Lkl maladie de Crohn, l'iléite régionale ou une colite
R e - | ulcéreuse. Dans certains cas, des malaises lé-
=== iEis 7 gers peuvent se faire ressentir lorsque le corps
essaie d'éliminer les toxines. Ceux-ci peuvent
comprendre : maux de téte, nausée, vertige,
fatigue, irritabilité ou gonflement abdominal.
Lorsque de tels symptéomes sont ressentis, il est | - - 9 - -
parfois utile de diminuer la dose de fibre Colo- | L% oy . - T _‘ 70 T
nix, les capsules de Paranil et/ou la tisane Klé- " : |

riTea pendant quelques jours. Si vous éprouvez
une réaction allergique a I'un des ingrédients,

cessez immédiatement d'utiliser ce produit!

AVERTISSEMENT: Les informations présen-
tées sur ce site n'ont pas été vérifiees par le & 1

Ministére de la Santé Publique et ne sont pas o BID'![I Spectrum Detox!
destinées a diagnostiquer, prévenir ni traiter i

la maladie. Elles ne sont pas congues pour
remplacer le conseil avisé d'un professionnel
de la santé compétent. Gardez-vous de les
utiliser pour le diagnostic ou le traitement de 4 Thxnos
problémes de santé. Cette publication ne pré-
tend pas remplacer les conseils médicaux. Si
vous étes sous ordonnance ou si vous avez
une condition médicale spécifique, consultez
I'avis d’un médecin compétent et averti des inte-
ractions entre plantes et médicaments avant de
prendre tout complément végétal.
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INSTRUCTIONS

Etes-vous propre intérieurement?

Notre organisme ne peut pas éliminer toutes les matiéres toxiques, tous les
produits chimiques que nous respirons chaque jour ou que nous consom-
mons. Ces matiéres s’accumulent progressivement dans les cellules (sur-
tout dans les cellules adipeuses), dans les tissus, dans le sang et dans nos
organes intérieurs (par exemple: dans le célon et dans le foie), ou elles
peuvent se stocker pendant un certain temps, et peuvent causer de diffé-
rents problémes de santé. A cause de cela, dans le monde actuel, moderne,
plein de matiéres toxiques, notre cblon, foie et d’autres organes exigent un
nettoyage régulier. C’est ce que nous appelons désintoxication.

La désintoxication de tout I’organisme se compose de principaux pas sui-
vants:

1. D’abord il faut nettoyer le célon a ’aide de différentes plantes mé-
dicamenteuses, enlevant les matiéres toxiques déposées et les parasites.
Vous pouvez réaliser ce premier pas, en méme temps le plus important, a
1’aide du Programme de Nettoyage Intérieur Avancé Colonix®.

2. Au cours du nettoyage du cdlon il faut remplir le stock des bactéries
utiles assurant I’équilibre de la flore intestinale. Ces bactéries protégent
I’organisme comme partie du systéme immunitaire. Vous pouvez réaliser
ce pas & I’aide des Probioticums Flora Protect® (qui peut étre utilisé com-
me partie du Programme Toxinout ou bien de maniére indépendante).

3. Le dernier pas est la désintoxication du foie, du sans, des tissus, &
savoir en principe du tout organisme I’aide des plantes médicamen-
teuses, des acides aminés, des vitamines et des matiéres minérales.
Vous pouvez réaliser ce pas a ’aide du Programme d 'Antibiotique de large
Spectre Toxinout®.

Les programmes Colonix et Toxinout sont les programmes de nettoyage
de désintoxication d’organisme compléte les plus efficaces accessibles sur
le marché actuellement. On peut utiliser les deux programmes en méme
temps conjointement mais nous le proposons seulement 4 ceux qui sont
dans un état de santé excellent et/ou nettoient réguliérement leur organisme.
Si vous étes dans un état de santé médiocre ou mauvais ou vous n’avez
jamais désintoxiqué votre organisme, nous vous proposons d’utiliser seule-
ment le Programme Colonix au cours du premier mois, de préférence en le
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complétant des Probioticums Flora Protect. Aprés cela, vous pouvez utiliser
ensemble les Programmes Colonix et Toxinout ou aprés avoir fini un
Programme Colonix de 1-3 mois séparément le Programme Toxinout.

Pour des personnes qui sont dans un état de santé excellent:

(I1 n'est pas obligatoire mais

1ER MOIS d’utiliser le Programme

Toxinout, parallélement au
Programme Colonix)

(Le deuxi¢me mois de
nettoyage n'est pas obliga-
toire mais il est fortement

recommandé)

28VE MOIS

(Le troisiéme mois n’est
pas obligatoire mais il est
fortement recommandé)

38ME MOIS

Tl est fortement recommandé
d’utiliser Colonix fiber et
DetoxiGreen de maniére
ininterrompue

PLUS TARD = =
5t E

Pour des personnes qui sont dans un état de santé médiocre
ou mauvais:

(I1n’est pas obligatoire mais

d'utiliser le Programme
Flora Protect Program,
parallélement au Programme
Colonix)

(Le deuxiéme mois de
nettoyage n'est pas obliga-
toire mais il est fortement
recommandé)

15k MOIS

28VE MOIS

{Le troisiéme mois n'est
pas obligatoire mais il est
fortement recommandé)

3EME MOIS

£ 1l est fortement recommandé
== - d’utiliser Colonix fiber et
ou q=,' ‘ + m DetoxiGreen de maniére
|

ininterrompue

PLUS TARD

Note: Si vous n’utilisez pas le Programme Toxinout au cours du
nettoyage Colonix, dans ce cas-la nous vous proposons de prendre
Probioticums Flora Protect au cours du Programme Colonix.
Vous pouvez commander les Probioticums sur le site DrNatura.fr
ou de lenlever du paquet Toxinout et de le remplacer plutard.
D’autres informations sur la page 9.

il est fortement recommander

il est fortement recommander

six mois ou douze mois. Toxinout a été congu pour étre utilisé
pendant un maximum de six mois mais il peut 1’&tre pour plus
longtemps - ou méme indéfiniment - sur conseil d'un professionnel
de la santé.

En récapitulant voyons ce que c'est le programme
de nettoyage interne Colonix?

Le programme Colonix est un systéme complétement naturel
de nettoyage interne composé de trois éléments, dont le but est
d’accroitre 1’énergie et améliorer la fonction et la santé intestinales.
Contrairement a la plupart des programmes de nettoyage
interne, Colonix a été congu pour étre d’une utilisation aisée,
tout en accomplissant trois buts : aider le corps a éliminer les
parasites intestinaux, favoriser un transit régulier et intégral du-
rant le sommeil profond et paisible, permettre I’évacuation de
I’accumulation de déchets fécaux toxiques et, par 1a méme,
promouvoir la fonction digestive et la bonne santé. Le programme
consiste en des gélules anti-parasites, un complément de fibres
alimentaires solubles et insolubles et une tisane laxative douce ;
ces trois produits sont créés a partir d’ingrédients de la plus
haute qualité et qui ne sont pas génétiquement modifiés.
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» Paranil Jr.

Complément pour enfant a base de
plantes

100% naturel et végétal

24 cl.

Solution parfaite pour débarrasser les
enfants des parasites. Bien que trés effi-
cace, Paranil Jr. est un liquide au goft
plaisant que les enfants apprécient. Nous
le recommandons aussi pour les adultes
qui préférent les liquides aux gélules.
Les parasites sont des organismes qui
vivent a I'intérieur du corps humain et
qui se nourrissent de ses nutriments. Du
fait qu’ils grandissent et proliférent énormément, ils peuvent se-
rieusement affecter la santé de leur héte. Les parasites communs
qu’on trouve chez les humains comprennent les oxyures et le tae-
nia, qui se trouvent dans la terre. Les enfants deviennent souvent
contaminés en portant leurs doigts 4 leur bouche. Une autre ex-
position commune est par les animaux domestiques. Les symp-
tomes de I’infection parasitaire incluent les douleurs abdominales,
la diarrhée, la fatigue, la perte de poids, le manque d’énergie et de
motivation, I’anémie et les démangeaisons du rectum.

Cette formule douce, complétement naturelle, est a la fois effi-
cace et inoffensive pour les enfants de plus de trois ans, aussi
bien que pour les adultes qui préférent les liquides aux cachets
ou aux gélules. Elle est aussi trés efficace pour les animaux.

Ne contient pas d’alcool, de colorants artificiels, d’édulcorants
ni d’agents de préservation.

Mode d’emploi:

« Enfants de 3 4 6 ans: 1/4 cuillére a café 3 fois par jour;
« Au-dessus de 6 ans: Y% cuillere café 3 fois par jour,

+ Adultes: 1 cuillerée & café 3 fois par jour.




INSTRUCTIONS

Est-ce que je dois examiner mes selles pour m‘as-
surer que ce programme fonctionne?

Personne n’y est obligé mais, en toute honnéteté, la plupart de
nos consommateurs sont tellement curieux qu’ils ne peuvent pas
y résister. En général, leur réaction oscille entre la fascination et
I’horreur. Certains d’entre eux jettent un coup d’ceil rapide alors
que d’autres s’attardent a scruter tout changement de couleur et
de consistance de leurs selles et cherchent a voir les parasites
éliminés.

Quoique vous décidiez, soyez assuré que les programmes
Colonix et Toxinout feront leur travail et que vous ressentirez une
différence notable. Entre autres choses, vous réaliserez que vous
utilisez moins de papier, vous remarquerez des couleurs et des
formes inhabituelles, une odeur plus forte, etc.

Est-ce que je vais perdre du poids avec le pro-
gramme Colonix? Combien? En combien de temps?

Nombre de nos utilisateurs nous écrivent qu’ils ont perdu du
poids —jusqu’a 10 kilos, parfois méme plus- pendant le program-
me Colonix. Le résultat dont tout le monde parle est un ventre
plus plat. N’oubliez pas que les intestins de la majorité des gens
sont encombrés par 5 a 10 kilos de matiére fécale. En consé-
quence, il n’est pas rare de perdre du poids au fur et a mesure
que Colonix évacue ces déchets. D’autre part, lorsque les intes-
tins s’en sont débarrassés, les nutriments sont mieux absorbés,
ce qui permet de réduire les envies fortes de sucre et de matiéres
grasses. Bien entendu, ’amélioration de votre alimentation et
I’exercice pendant le programme Colonix peuvent aussi gran-
dement contribuer a la perte de poids. Le programme Toxinout
n’est en général pas associé a une perte de poids.

Dois-je m'attendre a des effets secondaires
néfastes?

Les programmes Colonix ne causent pas d’effets secondaires sé-
rieux. Cependant, certaines réactions génantes peuvent se produire
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lorsque le corps de débarrasse de ses toxines, de ses parasites
et de ses mycoses, telles que le candida. Parmi ces réactions, on
peut noter la fatigue, les maux de téte, le gonflement, les crampes,
les irritations et les rougeurs de I’épiderme, etc. Ne vous inquié-
tez surtout pas si vous éprouvez certaines de ces réactions : elles
sont tout & fait normales durant un nettoyage interne. Malheu-
reusement, plus votre corps est toxique et plus elles peuvent étre
désagréables, surtout au début du programme. Soyez assuré que
vos symptdmes seront de courte durée (quelques jours au plus)
et, d’'une maniére générale, vous vous sentirez nettement mieux
qu’auparavant dés qu’ils se seront résorbés. Dans le cas improba-
ble ou il vous arriverait de ressentir des effets secondaires plus
sérieux que ceux qui nous sont habituellement décrits, y compris
des réactions allergiques a certaines plantes, n’hésitez surtout pas
a arréter le programme

A quoi devrai-je m'attendre une fois que j'aurai
terminé les programmes Colonix et Toxinout?

Lorsque vous aurez terminé les trois mois de programme
Colonix et Toxinout, votre corps sera notablement plus sain. Pour
certaines personnes, le désir de conserver le bien étre qui en
résulte est tel qu'elles décident de prendre encore plus soin d’el-
les mémes : elles adoptent une meilleure alimentation, boivent
plus d’eau, etc. D’autres personnes retournent a leurs habitudes
inchangées. Les deux sont parfaitement acceptables, bien que
celles qui améliorent leur mode de vie en ressentiront les bien-
faits 4 plus long terme : les clients de DrNatura apprécient pres-
que toujours 'amélioration de la santé qu’ils ressentent aprés un
nettoyage interne et ils aspirent 4 maintenir cette sensation. En
régle générale, suivre un traitement de Colonix et de Toxinout
d’un mois tous les six 4 douze mois aprés le programme ini-
tial est une bonne méthode pour conserver un célon propre et
le garder en bon état de fonctionnement. Certains de nos clients
aiment tellement le programme qu’ils voudraient le continuer
indéfiniment. A ceux-1a, nous conseillons de continuer tous les
jours avec la fibre Colonix, le Flora Protect et le DetoxiGreen
car ceux-ci restent bénéfiques méme a long terme. Nous recom-
mandons d’utiliser les gélules de Paranil et le Kleritea tous les
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Planning pour l'utilisation du Programme Colonix et celui Toxinout

MATIN:

PENDANT LA
JOURNEE:

SOIR:

Note: Ne vous lassez-vous pas si vous ne
constatez pas de changement immédiat au
cours de la cure de nettoyage. Il faut du
temps pour éliminer les matiéres toxiques
accumulées dans I'organisme au cours de

LES 5 PREMIERS
JOURS

P 2 capsules de
Paranil

P 1/2 de la cuillére de
Colonix fibre

P 2 capsules de
Toxinout avant le
déjeuner ou le diner

P 3 capsules de
DetoxiGreen pour le
déjeuner ou le diner

P 2 capsules de

Flora Protect 1 avant
le diner ou de se
coucher

P 1 tasse de KleriTea
avant de se coucher

PP Plus 8 verres
(2 litres) d’eau fraiche
pendant |a journée

DU 6%E AU 305vE
JOUR

P 4 capsules de
Paranil

P 1 cuillére de Colonix
fibre

} 4 capsules de
Toxinout avant le
déjeuner ou le diner

3 capsules de
DetoxiGreen pour le
déjeuner ou le diner

P 2 capsules de

Flora Protect 1 avant
le diner ou de se
coucher

} 1 tasse de KleriTea
avant de se coucher

» P Plus 8 verres
(2 litres) d'eau fraiche
pendant |a journée

longues années. Chaque homme est différent, les matiéres toxiques sortent
de l'organisme dans un rythme différent par individu. Bien que beaucoup de
personnes nous informent avec énervement qu’elles ont constaté un change-
ment important quasi presque immédiatement, ’apparition des résultats et des

effets de santé positifs du programme peut étre attendue aprés 2-3 semaines

pour la majorité des gens.

DU 31%ME AU 60=VE
JOUR

P 4 capsules de
Paranil (omettre
pendant la période
de 31-35 jours)

P 1 cuillére de Colonix
fibre

P 4 capsules de
Toxinout avant le
déjeuner ou le diner

P 3 capsules de
DetoxiGreen pour le
déjeuner ou le diner

P 2 capsules de

Flora Protect 1 avant
le diner ou de se
coucher

P 1 tasse de KleriTea
avant de se coucher
(omettre pendant la
période 31-35 jours)

P ¥ Plus 8 verres
(2 litres) d’eau fraiche
pendant |a journée

DU 615ME AU 90EME
JOUR

} 4 capsules de
Paranil (omettre
pendant la période
de 61-65 jours)

P 1 cuillére de Colonix
fibre

P 4 capsules de
Toxinout avant le
déjeuner ou le diner

P 3 capsules de
DetoxiGreen pour le
déjeuner ou le diner

F 2 capsules de

Flora Protect 1 avant
le diner ou de se
coucher

} 1 tasse de KleriTea
avant de se coucher
(omettre pendant la
période de 61-65 jours)

P b Plus 8 verres
(2 litres) d'eau fraiche
pendant la journée
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